


Nieuwe website Zo is er een uitgebreide activiteitenlijst
die (zo nodig) dagelijks zal worden

Met ingang van 4 september is de sportschool bijgewerkt.

in het bezit van een mooie nieuwe site. De activiteitenlijst bevat in

In de zomervakantie hebben de karateka's principe activiteiten van de Karate-do

Thamar Swart en Roy Braam hard gewerkt aan Bond Nederland, het KBN Stijlplatform

het realiseren van de nieuwe site. Kyokushinkai en de sportschool,

De website is zover gereed dat er alleen waaraan alle karateka's kunnen

nog filmpjes met kata's en kumite's aan deelnemen.

toegevoegd moeten worden. De afgelopen Karateka's die willen deelnemen aan

weken is hier hard aan gewerkt. Met de hulp activiteiten of op de hoogte willen

van Jos Palm zijn de video’s inmiddels al blijven van het laatste nieuws, zullen

opgenomen. Ze worden op dit moment gereed  dus regelmatig een bezoek moeten

gemaakt om op de site te plaatsen. brengen aan de site.

Het doel van de nieuwe website is om (nog)
beter te kunnen communiceren met alle leden.

Snelle karateka Sander naar Afghanistan

Karateka Niels de Vries van dojo Doorn is niet Karateka Sander de Vries is dindag 15 september
alleen een fanatieke karateka maar is ook erg 2009 vanaf vliegveld Eindhoven vertrokken naar
fanatiek in zijn kart. In 2006 is hij begonnen Afghanistan. Hij gaat deel uit maken van de

met karten bij de kidskartingschool in Nederlandse troepen aldaar. Sander was blij verrast
DeFabrique in Maarssen en iedere zondag met alle schriftelijke steunbetuigingen die hem bij zijn
morgen traint hij daar. Dit jaar doet hij mee afscheid zijn aangeboden. Hij heeft toegezegd ons op de
aan de Nederlands kampioenschappen in de hoogte te houden van zijn verblijf in Afghanistan.

4-takt Rookie klasse. Het gaat Niels erg goed
af, in de tussenstand hiervan staat hij op de
3¢ plaats en het seizoen is nog niet voorbij!

Training Stijlplatform

In het Theo Meijer Sportcentrum te
Leusden werden voor bruine en zwarte
banders een tweetal trainingen verzorgd
door het KBN Stijlplatform Kyokushinkai.
Tijdens beide trainingen was de
sportschool goed vertegenwoordigd
met deelnemende karateka's. Naast de
aangeboden oefenstof wordt het als
leerzaam en prettig ervaren om eens te trainen met karateka's van verschillende
) o scholen. De training werd verzorgd door Harry Naberhuis, lid van de werkgroep techniek van het
Als je op de hoogte wilt blijven van de stijlplatform.
prestaties van Niels kijk dan eens op zijn site:

www.nielsdevries.nl Foto impressie Stijlplatform training

Karateles van Europees kampioen. Ledenwerfactie
Zaterdag 26 september zijn een aantal jeugdkarateka's KBN
afgereisd naar Lienden om deel te nemen aan een karateles
van de Europees kampioen karate Timothy Petersen. ledereen die in oktober
Naast de theoretische uitleg werd er natuurlijk flink 2009 lid wordt van de
gewerkt aan verschillende kumite technieken. De KBN, betaalt slechts
deelnemende karateka's waren na afloop € 6,50 voor de rest van
zeer enthousiast en zijn het jaar en ontvangt het
van mening dat ze Karate paspoort gratis.
veel geleerd hebben.
Tevens maakte men KBN leden kunnen
van de gelegenheid deelnemen aan nationale toernooien en
gebruik om met de wedstrijden, deelnemen aan de nationale
Europees kampioen op de Dan-examens en ontvangen 4 maal per
foto te gaan en een jaar het bondsmagazine TAIKO.
handtekening te
bemachtigen. Inschrijfformulieren zijn verkrijgbaar

tijldens de lessen in de dojo. Let op, de
sluitingsdatum is 9 november

redactie @jvdhoofdakker.nl




Ouders trainen mee

Zoals de afgelopen jaren gebruikelijk, zijn ouders
uitgenodigd om samen met hun zoon of dochter
een karateles mee te trainen. Een groot aantal
ouders uit Doorn en Harderwijk gaven gehoor aan
de uitnodiging, een enkele karateka had zelfs zijn
opa meegenomen. In sporttenue en op blote voeten
is er met veel plezier samen geoefend. Opvallend
was te zien dat ouders de kihon en de 1e taikyoko
heel goed mee trainden. Er was waarschijnlijk thuis
wat geoefend. Zie voor een impressie tevens de
foto's op deze site. Een van de ouders heeft

een videofilm gemaakt en die op Youtube
geplaatst.

Japanse Budo delegatie in Nederland

Ter gelegenheid van 400 jaar handelsbetrekkingen
tussen Japan en Nederland zal van vrijdag 6 t/m
zondag 8 november 2009 een zware Japanse
Budo delegatie acte de presence geven in
Amstelveen.

Vrijdag 6 november worden een tweetal Budo
seminars gegeven, "The introduction to The Spirit
of Jigoro Kano" en "Introduction to Japanese
Budo".

Zaterdag 7 november levert de Karate-do Bond
Nederland een bijdrage in samenwerking met
Japanse karate meesters van verschillende stijlen.
Je kunt dan trainen onder leiding van Japanse Karateleraren.

Zondag 8 november zijn er in de sporthallen Zuid, Japanse Budo demonstraties van een aantal
moderne Budo sporten, t.w: Judo, Kendo. Kyudo, Sumo, Karatedo, Aikido, Shorinji Kempo,
Naginata en Jukendo. Daarnaast zijn er nog demonstraties van een viertal classieke Budo-
scholen. Aansluitend is er een Japanse Budo workshop. Voor de echte Budo liefhebber is dit een
uitgelezen kans om kennis te maken met de Japanse budo sporten en hun meesters. ledereen is
welkom en de toegang is gratis. Zie voor meer informatie de activiteiten agenda op onze site of
bezoek de KBN website.

Dan examens

Op 4 oktober 2009 hebben een een aantal karateka's uit Doorn en Harderwijk deelgenomen aan
de 1e Dan proefexamens. Dit proefexamen is een belangrijke graadmeter voor deelname aan het
landelijk Dan examen van de Karate-do Bond Nederland.

Na het afleggen van het proefexamen hebben een aantal karateka’s een positief advies
ontvangen voor deelname aan het 1e dan examen. Op 6 december gaan de volgende karateka’s
deelnemen aan de dan examens van de karate-do bond Nederland:

o 1e Dan: Henk van Aalten en Roelof van Veen
° 2e Dan: Thamar Swart
o 3e Dan: Erik Vosselman.

Het is mogelijk om te kijken naar de examens. Voor tijd en plaats hou de website in de gaten.
Karateka’s veel succes met de voorbereidingen en het examen!

Voorbereidingen wedstrijden

De karate trainingen zijn erop gericht om gezamenlijk op een gezellige en sportieve manier met
elkaar het karate te leren. De één traint voor het leren van zelfverdediging, de ander komt om in
beweging te blijven en de volgende voor zijn eerst opkomende examen, maar er zijn ook
karateka’s die aan het trainen zijn voor wedstrijden. Omdat iedere karateka met een ander doel
naar de lessen komt is het belangrijk dat indien je deel wilt nemen aan wedstrijden, dat je dit zelf
meldt aan de sensei. Op die manier kunnen we meer aandacht geven aan het wedstrijd
onderdeel naar keuze.

Op die manier zijn een aantal karateka’s zich nu aan het voorbereiden op de Nederlands
kampioenschappen Kyokushinkai van 13 december aanstaande. Deze karateka’s trainen vaak
voor de les of tijdens de les aan een specifiek het onderdeel naar keuze.

Echﬁﬁsréchterscursus kumite

er bij voldoende aanmedling een kumite-scheidsre
strekt in de dojo.

chterscursus, meer

In november start
{nformatie over deze cursus wordt ver

f—

30e Vanencompetitie

Zaterdag 17 oktober is alweer de 30e
Vanencompetitie gehouden in
Harderwijk. Karateka’s van 10 t/m 17
jaar hebben in de katawedstrijden weer
gestreden om de volgende Vaan.
Daarnaast waren er ook een aantal
demonstraties. Zo liet Lex Jansen de
kata Zui Quin (dronken bokser) uit het
Shaolin Kung-Fu zien, hetgeen door de
aanwezige karateka's en
belangstellenden bijzonder werd
gewaardeerd. De voorzitter van de
Karate-do bond Nederland, David
Roovers, reikte de wisselbekers uit aan
de winnende katateams.

redactie @jvdhoofdakker.nl
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