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Vijfde Gasshuku weer een succes!
De Sportschool heeft van 7 t/m 9 mei het jaarlijkse Gasshuku gehouden in Diever 

(Drenthe). Maar liefst 90 karateka's namen deel en maakten kennis met verschillende Budo 

disciplines:

Jiyu kumite, 

Kata, 

Bunkai, 

Hojo Undo, 

Contact- en snelheidstraining, 

Jiu Jitsu,

Ook het grondgevecht en de Coopertest behoorde tot het programma, evenals de zeer gewaardeerde 

ochtendsport. Daarnaast was er op zaterdagavond weer een heerlijke maaltijd van Marjan en Janny, de beide 

dames hebben voor 90 karateka’s gehaktballen gemaakt en aardappels geschild. In onze ogen de grootste 

prestatie van het weekend! 

Aansluitend op de heerlijke maaltijd was er weer tijd voor de gezamenlijk Japanse spelletjes avond: rugby, siamees voetbal, blikken 

verdedigen en waterballonnen vangen totdat ze knapte. Alle trainingen en spellen gingen gepaard met een veel plezier en enthousiasme!

Het was dit jaar wat minder zonnig dan voorgaande jaren maar met een enkel spatje regen was er een prima temperatuur om te trainen. Bij het 

laatste onderdeel "roadwork", dat dwars door bos, weilanden en ook de sloot ging, veranderde de altijd smetteloze karatekleding in werkkleding.

Na afloop vertrok iedereen moe maar voldaan huiswaarts en kan er worden terug zien op een Gasshuku dat in het teken stond van, afzien, 

spierpijn en moeheid maar waarbij sportiviteit, saamhorigheid en gezelligheid zeker niet ontbraken.

Hou de Taiko in de gaten, want het eerstvolgende bondsblad van de Karate-do Bond Nederland zal aandacht besteden aan het door de 

sportschool gehouden Gasshuku te Diever. 

Door een probleempje heeft het wat langer geduurd dan gebruikelijk, voor de foto's van de afgelopen Vanen op de site stonden. Inmiddels 

staan de foto's erop en volgen de foto's van het Gasshuku.

Dankzij onze fotograaf Johan 
Schoenmaker zijn er weer veel 
mooie fotoʼs. 
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Activiteiten juni 2010
In de maand voorafgaande aan de 

zomervakantie zijn er nog volop activiteiten. 

Zo zullen er op 6 juni een achttal karateka's 

deelnemen aan het Kaiten Open (Kumite 

wedstrijden) in Almere. Voor deelname aan 

de Funakoshi Cup op 20 juni (Kata) te 

Alkmaar hebben zich inmiddels 20 karateka's 

aangemeld. 

Zoals gebruikelijk sluiten we het seizoen 

af met de karate kyu-examens en niet te 

vergeten de Vanencompetitie op 26 juni te 

Harderwijk.

Je ziet een overvol programma voor we 

kunnen beginnen aan de zomervakantie. 

Detail informatie kun je vinden op onze 

website of  wordt verstrekt tijdens de 

lessen. Zorg dat je erbij bent.

Afsluiting seizoen 2009-2010
Door het overvolle programma en de 

extra aandacht die de sportschool wil 

besteden aan de voorbereiding en het 

houden van de kyu-examens zal de 

jaarlijkse afsluiting (buitentraining) niet 

doorgaan.

De sportschool zal proberen om dit 

gemis aan het begin van het nieuwe 

seizoen 2010-2011 goed te maken door 

te starten met een "Spetterende 

buitentraining". Meer informatie zal 

volgen via de website.

Zomervakantie
De zomervakantie van de sportschool is 

van maandag 5 juli t/m zaterdag 14 augustus 

2010. Start van de lessen zal zijn op 18, 19, 

20 en 21 augustus 2010.

Mattenploeg dojo Harderwijk
In de afgelopen maanden hebben de karateka's Sander Heshusius, Lars van Rhijn en Gerwin 

Herssenberg wekelijks wat van hun vrije tijd opgeofferd om voorafgaande aan de karatelessen op 

woensdag en vrijdagmiddag de wedstrijdmatten te leggen. Het beschikbaar hebben van de 

matten wordt door karateka's zeer gewaardeerd. Zonder hun hulp was het niet mogelijk geweest 

om gebruik te maken van de matten. In het nieuwe schooljaar vertrekken deze karateka's van de 

basisschool naar het voortgezet onderwijs waardoor zij minder beschikbaar zijn om de matten te 

leggen. 

De sportschool is voor het nieuwe seizoen op zoek naar een nieuwe mattenploeg. Heb 

je interesse meldt je dan aan bij de sensei.

Activiteiten Stijlplatform
Op onze website worden ook de activiteiten van het stijlplatform Kyokushinkai vermeld. Zo zijn er in juni 2010 ook nog een aantal trainingen (zie 

website). Bruine en zwarte banders die via de nieuwsbrief van het stijlplatform op de hoogte willen worden gehouden kunnen zich hiervoor aanmelden 

door een e-mail te sturen naar nieuws@stijlplatform.nl.
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