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Sportschool
J.v.d. HOOFDAXKER

Nog net voor de zomervakantie brengen we een extra editie uit van de nieuwsflits. De afgelopen 2
maanden is er weer veel gebeurd in de sportschool: 4 nieuwe dangraadhouders, prijzen bij zowel de

Kaiten Open als de Funakoshi cup en we hebben als sportschool nog een prijs gewonnen. We gaan
25 juli gezamelijk naar de film The Karate Kid.

4 maal zwarte band
In deze Flits:

Op zondag 30 mei gingen 4 karateka’s van de

sportschool op voor hun zwarte band. Alle vier de
4 maal zwarte band ingeschreven kandidaten slaagden voor hun zwarte band.

) Willem Foppen, Roelof van Veen, Otto Vroege en Malou
Dangraadhouders live in

Foppen mochten na afloop van het Dan-examen de
felbegeerde zwarte band met bijhehorende internationaal
erkende diploma in ontvangst nemen. Hun harde trainen en
doorzettingsvermogen werd op deze wijze prima beloond.

Namens alle karateka's proficiat met dit prachtige en
welverdiende resultaat.

Sport Radio Harderwijk
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Resultaten Kaiten Open

Huldiging karateka’s“door
Gemeente Harderwijk

Algemene '
Ledenvergadering KBN

Afsluiting seizoen en
zomervakantie

Funakosho Cup

Ingezonden artikel
Film avond in Doorn

Karateka Lex Jansen naar
China

Twee karateka’s getrouwd Dangraadhouders live in Sport Radio Harderwijk FM

Vader Willem Foppen en zijn dochter Malou Foppen zijn beide op dezelfde dag geslaagd
Karate Kid Fans winnen voor hun zwarte band karate. Dit is iets wat niet vaak voorkomt in onze sport, reden dus voor
hoofdpl’i]S‘ de media om hier aandacht aan te besteden. Al vrij snel na het behalen van de zwarte band

werden ze thuis gebelt door Hart van Nederland, helaas heeft dit programma van SBS 6 hier
geen aandacht aanbesteed aangezien er geen opnames waren gemaakt van het examen zelf.
Vrijdagavond 4 juni is er in het sportprogramma van Radio Harderwijk FM wel uitgebreid
aandacht besteed aan de successen van de karateka's. Vader en dochter waren te gast in het

live sportprogramma. Van het interview is een verslag gemaakt, hierdoor kan je het interview
naluisteren en zien.

redactie @jvdhoofdakker.nl
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Resultaten Kaiten Open

Acht karateka's hebben zondag 6 juni deelgenomen aan het "Kaiten
Open 2010", dat werd gehouden in de prachtige Topsporthal te Aimere.
Maar lieft 396 karateka's met een zeer uiteenlopend wedstrijdniveau en
wedstrijd ervaring namen deel aan de kumite wedstrijden. Vier karateka's
wisten zich via de herkansing te plaatsen voor een gevecht om de prijzen en
mochten zich uiteindelijk tot de prijswinnaars rekenen.

Bilal Adoutti, 2e plaats, categorie jongens 14-15 jaar -57 kg.

Rene Bijlsma, 2e plaats, categorie heren 18+, +84 kg.

Dennis van der Veen, 3e plaats, categorie heren 18-19-20 jaar, -78 kg.

Martijn Bijlsma, 2e plaats, categorie heren 18-19-20 jaar, -78 kg.

Algemene Ledenvergadering
KBN

In het Nationaal Sportcentrum
Papendal is de Algemene
Ledenvergadering van de KBN gehouden.
Naast de afhandeling van de agenda
werd aandacht besteed aan de komende
activiteiten (promotie van het karate tijdens
de film The Karate Kid en de
vrijwilligersdag). Tevens werd duidelijk dat
de KBN in tegenstelling tot voorgaande
jaren weer een financieel gezonde bond
genoemd mag worden. Tijdens de
vergadering werd afscheid genomen van
een tweetal bestuurders die stoppen met
hun bestuurfunctie. Een bijzonder woord
van dank was er voor de vaste
bondsmedewerkster Betty van de Zanden,

die na 12 jaar stop met haar

werkzaamheden voor de KBN. Zij werd
door de voorzitter bedankt voor haar
diensten in vaak moeilijke tijden. Benadrukt
werd haar veerkrachtige optreden naar de
verschillende sportbestuurders, maar ook
haar klantvriendelijke optreden naar de bij
de KBN aangesloten sportscholen en
verenigingen. Tijdens de
bestuursverkiezing zijn nieuw in het KBN
bestuur gekozen,

Hans de Bruin (penningmeester) en
Johan van den Hoofdakker
(portefeuillehouder breedtesport).

Huldiging karateka’s door Gemeente
Harderwijk

In de raadszaal van de gemeente Harderwijk
werden vrijdag 18 juni, Harderwijker sporters gehuldigd
die in het seizoen 2009/2010 medailles hadden behaald
op nationaal niveau. De sportschool was goed
vertegenwoordigd. Erik Vosselman, Swen van Rosse,
Dave Verweg en Youssra Elkabdi werden in het
zonnetje gezet omdat zij tijdens het Nederlands
Kampioenschap Kyokushinkai karate 2009 de eerste
plaats wisten te bereiken in hun categorie. Onder het
toeziend oog van familie en de lokale pers mochten zij
uit handen van de wethouder sportzaken, L.A. de
Kleine, naast en bloemetje, de sportpenning van de
gemeente Harderwijk in ontvangst nemen. Na het
applaus en felicitaties voor de geleverde prestaties was
er na afloop nog een hapje en drankje.

Afsluiting seizoen & zomervakantie

In de nieuwsflits van Mei hebben we al
aangekondigd dat door een overvol programma
en de extra aandacht die de sportschool wil
besteden aan de voorbereiding en het houden
van de kyu-examens de jaarlijkse afsluiting
(buitentraining) niet zal doorgaan.

De zomervakantie van de sportschool is van
maandag 5 juli t/m zaterdag 14 augustus 2010.
Start van de lessen zal zijn op 18, 19, 20 en 21
augustus 2010.

De sportschool zal proberen om het gemis van
de buitentraining aan het begin van het nieuwe
seizoen 2010-2011 goed te maken door te

starten met een "Spetterende buitentraining".

Meer informatie zal volgen via de

redactie @jvdhoofdakker.nl
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Funakoshi Cup

Negentien karateka’s uit de dojo’s Doorn en Harderwijk hebben deelgenomen
aan de prima georganiseerde Funakoshi Cup te Alkmaar. Naast het feit dat er veel
geleerd is, waren de resultaten niet onverdienstelijk en kan worden teruggekeken
op een succesvolle dag. De sportschool ging naar huis met in totaal 5 prijzen:

1e plaats voor Matthew Martens

1e plaats Martijn Bijlsma

2e plaats voor Lars van Rhijn

3e plaats voor Jara Hilferink en

3e plaats voor Rene Bijlsma.

Zeven karateka’s wisten via de herkansing nog door te dringen voor een
gevecht om de 3e plaats.

Ingezonden artikel

In andere nieuwsflitsen hebben we foto’s van karateka’s op vakantie kunnen tonen met daarbij
de vakantiebestemming, maar uiteraard zijn we allemaal erg benieuwd wat karateka’s allemaal
ondernemen buiten de dojo. Robin van Mourik is één van de eerste karateka’s die een stuk heeft
ingestuurd naar de redactie over karate en de activiteiten buiten de sportschool. Heb jij een verhaal
voor de nieuwsflits? Stuur deze dan naar redactie@jvdhoofdakker.nl en wie weet staat na de zomer

jouw verhaal in de nieuwsflits. In de eerste nieuwsflits na de zomervakantie hopen we een pagina te
kunnen vullen met verhalen en vakantiefoto’s.

Film avond in Doorn Nadat iedereen comfortabel zat, startte de

- film: Hot Shots, een grappige parodie op Top
“ Het begon allemaal op zaterdag 11 juni. Gun
un.
Een paar karateka’s van de sportschool Doorn
2 i Met veel gelach werd de film begindigd!
hadden afgesproken om gezellig een _ .

) ) - . Een paar spelletjes op de Wii zorgden ook voor
filmavondje te houden bij een van hun thuis! Met
) ) veel lachen en humor!
eten en drinken in de hand kwamen de )

) Kortom, het was een geweldige avond!
karateka’s langzaamaan binnenstromen. .
. Zeker voor herhaling vatbaar!”
ledereen had wat meegenomen! Er was chips,

nootjes, koeken en nog veel meer!

- Robin van Mourik

Karateka Lex Jansen naar China

De karateka Lex Jansen uit de dojo Doorn is 25 juni vertrokken richting
China, naar de provincie Henan, waar zich een van de oudste Shaolin tempels
bevind. Hij gaat naar de stad Deng feng waar zich het international Kung Fu
centrum bevind waar onderanderen kinderen worden opgeleid om later in de
Shaolin tempel, het leven van monnik gaan leiden. Hij gaat een maand lang
mee trainen in dit Kung Fu centrum en krijgt les van een Shaolin monnik
genaamd Shi Yanlin. Deze Monnik heeft zich gespecialiseerd in het trainen
van mensen die vanuit het buitenland naar China komen om daar Kung Fu
te leren. Wij wensen Lex een leerzame periode toe en zijn zeer benieuwd
naar zijn ervaringen.

Twee karateka’s getrouwd

17-05-2010 is Rene Bijlsma in
het huwelijk getreden met Nathalie
v.d. Broek.

Op 01-06-2010 is Mark
Wagensveld gehuwd met zijn
Lusanne.

Wij wensen de kersverse
bruidsparen namens alle karateka’s

veel geluk en voorspoed toe.
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Karate Fans winnen de hoofdprijs !

Het enthousiasme van onze karateka’s rondom de film The Karate Kid wordt
beloond. Binnen zeer korte tijd wisten wij op de karatekidfan-site, het grootste
aantal fans te verzamelen.

Alle karateka’s van de sportschool hebben een eigen
privé vertoning van de film The Karate Kid gewonnen.

De vertoning zal plaatsvinden op zondag 25 juli 2010 in de JT bioscoop te
Amersfoort.

Plaats: JT bioscoop Amersfoort, Snouckaertlaan 38, 3811 MB te
Amersfoort.

Tijd: Zondag 25 juli 2010 10.30.

(Eventuele) aanvullende informatie wordt verstrekt via e-mail en de activiteiten
pagina op de website.

Q{) Route vanuit Harderwijk QQ Route vanuit Doorn Q Route vanuit Station
Vanuit de A28 Vanuit de N227 Q Amersfoort
- neem afslag 8 Amersfoort - Leusderweg Vanuit het Stationsplein
- Sla linksaf bij Hogeweg - 2e afslag naar Arnhemseweg - linksaf Stationsstraat
- vervolg de weg naar Stadsring - linksaf stadsring - rechtsaf Snouckertlaan
- linksaf bij Utrechtseweg - linksaf Utrechtseweg
- rechtsaf bij Snouckaerlaan - rechtsaf Snouckaerlaan Ongeveer 7 minuten lopen.

Parkeren kan in de Agis garage of in de Souverein (parkeren is op eigen kosten).
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